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Erivajaduste -ja toimetulekuraskustega arvestamine taiskasvanute ndustamisel

Oppekava
Maht 4 tundi
Oppekava kinnitatud: 24.05.2022

1. Oppekavariihm (vastavalt ISCED 97 6ppekavarihmade klassifikatsioonile) ja
Oppekava koostamise alus.

Oppekavariihm: sotsiaaltéo ja néustamine

Oppekava koostamise alus: Sotsiaaltdttaja, tase 6

2. Eesmark ja 6pivaljundid

Eesmark: koolituse Iabinul on baasteadmised ja valmisolek td6tada erivajadustega inimestega
nende toetamise, ndustamise ja juhendamise protsessi raames.
Opivéljundid: koolituse labinud dppija:
e omab Ulevaadet erivajaduse mdistest ja selle liikidest;
e teab, kuidas &ra tunda erivajadusega inimeste peamisi vajadusi ning piiranguid, mis
takistavad tema hakkamasaamist erinevates situatsioonides;
e teab, kuidas planeerida koostd6d kliendiga lahtuvalt tema erivajadusest ja
piirangutest;
e omab Ulevaadet ja orienteerub toetavate teenuste slisteemis, vorgustikutdos ja
juhtumikorralduse pdhimbtetes.
e on analiusinud vdimalusi oma t60d hdlbustava professionaalse vorgustiku loomiseks.

3. Sihtgrupp ja 6ppe alustamise tingimused
Sihtgrupp: taiskasvanutega todtavad spetsialistid, kes vajavad teadmisi erivajadusega voi
toimetulekuraskustega taiskasvanu toetamiseks.

Oppe alustamise tingimused: puuduvad

4. Oppe mabht, Oppe Ulesehitus, Oppekeskkond ja dppevahendid
Oppe maht ja dlesehitus: koolituse kogumaht (akadeemilistes tundides) on 4 tundi.

Oppekeskkond ja 8ppevahendid: &pe toimub taiskasvanute Sppimist toetavates standardse
varustusega koolitusruumides.
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5. Oppeprotsessi kirjeldus

Oppe ulesehitus ja maht Oppe sisu ja dppematerjalid
(ak.tund.)
1 tund Sissejuhatus. Erivajadus ja sellega seotud mdoisted.

Erivajaduste liigid (v.a psuuhikahaire) ja toetusmeetmed

2 tundi Pstitihikahaired, nende liigid, suhtlemis- ja
ndustamisprotsessi eriparad.
Vaimne alaareng

e Skisofreenia, skisotlilipsed ja luululised haired

e Meeleoluhired

e Pervasiivsed arenguhéired (Aspergeri stindroom)
1 tund Toetavate teenuste susteem.

Koostt6partnerid ja vorgustikutd66é pohimdtted.
Tddalaste kontaktide vorgustiku kaardi loomine.

Peamised 6ppemeetodid
Tulenevalt eesmargist varieeritakse erinevaid meetodeid: miniloengud, arutelud, grupitdo ja
kogemuste vahetus.

6. Hindamine ehk Gppe IGpetamise tingimused
Opivéljundite saavutamise hindamist ei toimu.

7. Lopetamise tingimused ja valjastatavad dokumendid
Koolitusel osalenud &ppijale véaljastatakse tdend.

8. Koolitajate kvalifikatsioon
Bakalaureusekraad sotsiaaltod erialal ja tdokogemus erivajadusega taiskasvanutega
vahemalt 5 aastat. Taiskasvanute koolitamise kogemus.



